
 
FIT GUIDE 

Damen-Jeans-Passformen im Überblick 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Skinny Fit 

Eng anliegend von der Hüfte bis zum Knöchel 

PASSFORM 

Die Skinny Jeans liegt über die gesamte Beinlänge eng am Körper an und verjüngt sich zum 
Knöchel hin auf die schmalste Weite aller Passformen. Ein hoher Stretch-Anteil im Stoff ist für 
Bewegungsfreiheit meist unverzichtbar. 

WIRKUNG 

Zeichnet die Beinform komplett nach und verlängert optisch die Silhouette, besonders in 
Kombination mit hohem Bund. 

STYLING-TIPP 

Oversize-Oberteile, lange Blazer oder Tuniken, die einen Ausgleich zur engen Beinlinie 
schaffen. Klassisch zu Stiefeln, aber auch zu Ballerinas oder Sneakern. 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Slim Fit 

Körpernah, aber nicht eng 

PASSFORM 

Die Slim Fit liegt an Hüfte und Oberschenkel enger an als die Straight Leg und verengt sich 
leicht Richtung Saum, ohne dabei hauteng zu sitzen wie eine Skinny Jeans. Etwas 
Bewegungsspielraum bleibt erhalten. 

WIRKUNG 

Betont die Beinlinie dezent, wirkt modern und aufgeräumt, ohne die Beweglichkeit 
einzuschränken. 

STYLING-TIPP 

Vielseitig einsetzbar: von weiten, lässigen Oberteilen bis zu figurbetonten Blusen. Passt zu 
Sneakern, Boots und Absatzschuhen gleichermaßen. 



 

 

Straight Leg 

Der zeitlose Klassiker 

PASSFORM 

Von der Hüfte bis zum Saum verläuft das Bein nahezu gleichmäßig breit, mit einer geraden, 
unaufgeregten Linie und moderater Weite. Kein Zusammenlaufen an Knie oder Knöchel. 

WIRKUNG 

Die neutralste aller Passformen: Sie schmeichelt den meisten Figurtypen, wirkt weder eng 
noch übertrieben weit und lässt sich vielseitig stylen. 

STYLING-TIPP 

Nahezu jeder Oberteil-Stil – von locker bis taillenbetont. Funktioniert mit flachen Schuhen 
genauso wie mit Absätzen. 

  



 

 

Mom Fit 

Hoher Bund, lockere Oberschenkelpartie, schmaler Knöchel 

PASSFORM 

Der Mom Fit sitzt hoch in der Taille, fällt großzügig über Hüfte und Oberschenkel und verjüngt 
sich Richtung Knöchel wieder leicht – ein bewusst lässiger Sitz im Stil der 90er-Jahre. 

WIRKUNG 

Wirkt entspannt und retro-cool, kaschiert die Oberschenkelpartie, während der hohe Bund die 
Taille betont und die Beine optisch verlängert. 

STYLING-TIPP 

Eng anliegende oder in den Bund gesteckte Oberteile gleichen die Proportion aus; klassisch 
zu Sneakern oder Ballerinas für den lässigen 90er-Look. 

  



 

 

Bootcut 

Eng bis zum Knie, leichter Ausschwung zum Saum 

PASSFORM 

Der Bootcut liegt an Hüfte, Oberschenkel und Knie eng an und weitet sich erst ab dem Knie 
leicht zum Saum hin – gerade so viel, dass der Hosensaum bequem über einen Stiefelschaft 
passt. 

WIRKUNG 

Streckt die Beinlinie optisch, betont die enge Oberschenkelpartie und wirkt durch den dezenten 
Ausschwung klassisch-elegant statt sportlich. 

STYLING-TIPP 

Der Klassiker zu Stiefeln, funktioniert aber auch zu Plateauschuhen. Eng anliegende oder 
kurze Oberteile setzen die schmale Beinlinie in Szene. 

  



 

 

Mini Flare 

Dezenter Schlag mit Retro-Anleihe 

PASSFORM 

Mini Flare sitzt eng bis zum Knie und öffnet sich danach in einer leichten, dezenten 
Schlaghosen-Linie zum Saum – schmaler als ein klassischer 70er-Schlag, aber deutlicher 
ausgestellt als beim Bootcut. 

WIRKUNG 

Verlängert die Silhouette mit spürbarem Retro-Charakter, ohne zu dominant zu wirken; die 
enge Oberschenkelpartie sorgt weiterhin für eine figurbetonte Linie. 

STYLING-TIPP 

Knappe Tops, hoch sitzende Bünde und Plateauschuhe unterstreichen den Retro-Look; auch 
mit Absatz, der unter dem leichten Schlag hervorblitzt. 

  



 

 

Wide Leg 

Gerade, weit fallende Beinform 

PASSFORM 

Ab der Hüfte fällt das Bein durchgehend weit und gerade nach unten. Der Saum ist mindestens 
so breit wie der Oberschenkel. Meist hoher Bund für eine saubere, aufrechte Linie. 

WIRKUNG 

Verlängert optisch die Beinlinie und kaschiert die Beinform, während der gerade Fall einen 
eleganten, fließenden Auftritt erzeugt. 

STYLING-TIPP 

Tailliert geschnittene oder in den Bund gesteckte Oberteile, um die Proportion 
auszubalancieren. Sehr gut kombinierbar mit Plateau- oder Absatzschuhen, die unter dem 
Saum hervorblitzen. 



 

 

Loose Fit 

Locker und bequem, ohne extrem weit zu sein 

PASSFORM 

Loose Fit fällt ab der Hüfte großzügig und mit spürbarem Abstand zum Bein, erreicht aber nicht 
die extreme Weite von Wide Leg. Der Beinverlauf ist meist gerade bis leicht konisch. 

WIRKUNG 

Maximaler Tragekomfort, kaschiert die Beinform vollständig und erzeugt einen lässigen, 
unaufgeregten Streetwear-Look. 

STYLING-TIPP 

Crop Tops oder taillierte Oberteile als Kontrast zur Weite. Klassisch zu Sneakern, für einen 
entspannten Gesamtlook. 

  



 

 

Barrel-Fit 

Runde Silhouette mit Ballon-Effekt 

PASSFORM 

Der Barrel-Fit sitzt an der Taille eng an, betont Hüfte und Oberschenkel mit vollem, rundem 
Volumen und wird zum Knöchel hin deutlich schmäler. Die charakteristische Fassform entsteht 
durch die nach außen gewölbten Beinlinien, die unterhalb des Knies wieder einlaufen. 

WIRKUNG 

Schafft optisch eine schmalere Taille und einen definierten Knöchel, während die Kurve 
dazwischen für Bewegungsfreiheit und einen modischen, etwas nostalgischen Auftritt sorgt. 

STYLING-TIPP 

Crop Tops, körpernahe Oberteile oder Blusen zum Verknoten. Die Proportion lebt vom 
Kontrast zwischen schmaler Taille/Knöchel und voluminöser Beinmitte. Ideal mit Ankle Boots 
oder Sneakern. 

  



 

 

Balloon Fit 

Maximales Volumen, enger Abschluss am Knöchel 

PASSFORM 

Der Balloon Fit sitzt an der Taille eng an, baut sich über Hüfte und Oberschenkel zu einem 
sehr ausgeprägten, rundlichen Volumen auf und läuft zum Knöchel hin abrupt eng zusammen. 
Oft mit Bündchen oder schmalem Saumabschluss. Die Silhouette ist noch ausgeprägter und 
bauchiger als beim Barrel-Fit. 

WIRKUNG 

Erzeugt einen auffälligen, skulpturalen Auftritt mit maximalem Volumen in der Beinmitte und 
einem betont schmalen Abschluss an Taille und Knöchel. Ein echter Statement-Fit. 

STYLING-TIPP 

Schlichte, körpernahe Oberteile sind Pflicht, um die extreme Form nicht zu überladen. Wirkt 
am modernsten in Kombination mit klobigen Sneakern oder Boots. 
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